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VS§I MYKOLO MARCINKEVICIAUS LIGONINES
GYDYTOJO DIETOLOGO
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V3] Mykolo Marcinkevi¢iaus ligoninés (toliau — Ligoniné) gydytojo dietologo pareigybes
aprasymas nustato gydytojo dietologo teises, pareigas, funkcijas, atsakomybe ir veiklos organizavima
ligoningje (Lietuvos medicinos norma nustato gydytojo dietologo teises, pareigas ir kompetencija).

2. Gydytojo dietologo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos
studijas ir dietologijos rezidentiira. UzZsienyje igyta gydytojo dictologo profesine kvalifikacija
pripazistama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimo jstatymo ir kity
profesiniy kvalifikacijy pripazinimg reglamentuojanéiy teisés akty nustatyta tvarka.

3. Teisg verstis gydytojo dietologo praktika turi asmuo. Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka igijes gydytojo dictologo profesing kvalifikacija it turintis Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka iSduots ir galiojancia medicinos praktikos licencijg verstis medicinos praktika pagal
gydytojo dietologo profesing kvalifikacija.

4. Gydytojas dietologas veréiasi gydytojo dietologo praktika Lietuvos Respublikoje tik
asmens sveikatos priezitiros jstaigoje, turinfioje galiojan¢ia asmens sveikatos priezitros veiklos
licencijg teikti dietologijos paslaugas. ir (ar) kitas asmens sveikatos priezifiros paslaugas, kurias pagal
teis¢s akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos priezifiros specialistais turi teise teikti ir
gydytojas dietologas.

5. Gydytojas dictologas asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikia visy amziaus grupiy
pacientams.

6. Gydytojas dietologas dirba savarankiikai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
prieziliros specialistais,

7. Gydytojas dietologas vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, asmens sveikatos
prieziros specialisto praktika, asmens sveikatos prieZifiros paslaugy teikima reglamentuojanciais teisés
aktais, Lietuvos medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis
bei savo pareigybés apradymu.

8. Tiesioginis vadovas - skyriaus vedéjas.

I1 SKYRIUS
TEISES

9. Gydytojas dietologas turi teise:

9.1. verstis gydytojo dietologo praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos prieZidiros paslaugy teikima, nustatyta tvarka;

9.2. i8radyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
isakymo Nr. 112 D¢l Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy)
ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy i§davimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iddavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos pagalbos priemones
(medicinos prietaisus) ir kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisykliy
patvirtinimo® nustatyta tvarka;

9.3.13duoti medicininius ar sveikatos paZyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
svetkatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;
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9.4, pagal kompetencija konsultuoti pacientus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

9.5. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieZiGros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo
profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, i8skyrus atvejus,
kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

9.6. nustatyti asmens mirties faktg Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bikliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.7. gauti darbui biitina informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus i§ valstybeés
ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy ir juridiniy asmemy;

9.8. vykdydamas Lietuvos medicinos normoje nurodyta veikla, tvarkyti paciento asmens
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lictuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

10. Gydytojas dietologas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teises akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.

I SKYRIUS
PAREIGOS

11. Gydytojas dietologas privalo:

11.1. teikti biitinaja medicinos pagalba;

11.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieziliros jstaigos, kurioje vertiasi praktika, licencija, kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir gydyti ligas,
biikles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos priemones bei
urtikrinti teikiamy asmens sveikatos prieziros paslaugy kokybg;

11.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos prieZitros specialista;

11.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezifiros ir kitais specialistais;

11.5. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,.Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir panaikinimo
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka,

11.6. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir ju nepazeisti,
saugoti profesing paslaptj ir visa informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims §i
informacija gali biti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty npustatytais
pagrindais ir tvarka;

11.7. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

11.8. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos prieZifiros specialisto veiklos salygy;

11.9. tvarkyti gydytojo dietologo praktikos dokumentus;

11.10. paaidkinti gydytojo dietologo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

11.11. taikyti tik medicinos mokslo jrodymais pagristus, saugius tyrimo, diagnostikos ir
gydymo metodus, i¥skyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

11.12. naudoti tik teises akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones, isskyrus
kituose teisés aktuose nustatytus atvejus. Uztikrinti, kad medicinos priemonés biity naudojamos teises
aktu nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

11.13. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teikti statistinius ir Kitus
atskaitomybeés duomenis;

11.14. informuoti teisésaugos institucijas apie visus atvejus, kai | sveikatos prieZitros
istaiga kreipiasi arba pristatomas asmuo, kurio gyvybei kelia pavojy padaryti kino suzalojimat, taip pat
asmuo, kurio gyvybei pavojus negresia, tatiau jam padarytos durtinés, pjautings, Sautinés ar dél sprogimo
atsiradusios zaizdos arba kitokio pobiidZio kiino suzalojimai, kurie gali bati susije su nusikaltimu;
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11.15. atlikti kitas Lictuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojandiy asmens sveikatos
prieZidros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. Gydytojo dietologo profesine kompetencija sudaro Zinios ir gebejimai, kurivos jis igyja
baiggs gydytojo dietologo profesing kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat tobulindamas igyta
profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas | nuolatine medicinos mokslo ir praktikos pazanga.

13. Gydytojas dietologas turi Zinoti:

13.1. sveikatos prieZiliros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

13.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

13.3. medicinos statistikos pagrindus;

13.4. sveikatos draudimo pagrindus;

13.5. sveikatos teisés pagrindus:

13.6. asmens duomeny apsaugos principus;

13.7. naudojimesi informacinemis ir rysio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

14. Gydytojas dietologas turi iSmanyti:

14.1. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

14.2. Zzmogaus anatomija, tiziologija, patologine fiziologija;

14.3. medZziagy apykaitos sutrikimy rizikos veiksnius, prieZastis, patologinés morfologijos ir
imunopatologijos pagrindus, patogeneze, klinika, diagnostikos ir gydymo metodus, Ju prevencija;

14.4. virskinimo sistemos ir medZiagy apykaitos ligy diagnostikos ir gydymo metodus,
indikacijas, kontraindikacijas ir komplikacijas;

14.5. valgymo sutrikimy diagnostikos ir gydymo metodus;

14.6. skiriamy vaistiniy preparaty veikima, jy $alutinj poveik], sukeliamas komplikacijas;

14.7. jvairaus amziaus ir fiziologinés buklés (pvz., néséiyjy) asmeny virskinimo sistemos li gy ir
sutrikimy ypatumus;

14.8. dietiniam gydymui skirty diety charakteristikas;

14.9. sveiky asmeny maitinimosi ypatumus (sveikatai palankios ir subalansuotos mitybos
principus);

14.10. jrodymais pagrjstos medicinos principus, mokslinés literatiiros, metodiniy rekomendacijy
ir gairiy pritaikymg praktikoje.

15. Gydytojas dietologas turi gebéti:

15.1. bendrauti su pacientais ir jy artimaisiais;

15.2. rinkti ligos, maitinimosi, gyvenimo, socialing ir $eimine anamnezg;

15.3. interpretuoti ir jvertinti medZiagy apykaitg atspindingiu laboratoriniy tyrimy duomenis,
Zinoti Jy amzinius ypatumus ir dinamika;

15.4. jvertinti paciento mitybos biiklg naudodamas medicinos priemones;

15.5. konsultuoti ir teikti tinkamas mitybos rekomendacijas jvairaus amZiaus Zmonéms,
atsizvelgdamas | jy sveikata, socialine ir kuitiiring aplinka;

15.6. dirbti komandoje su kitais asmens sveikatos priezifiros specialistais;

13.7. paskirti ir vykdyti mitybos terapija;

15.8. skirti enterinj ir parenterinj maitinima;

15.9. jvesti maitinimo zonda;

15.10. apskaitiuoti maistiniy medZiagy ir energijos poreikius:

15.11. sudaryti individualy mitybos plana;

15.12. nustatyti paciento maitinimosi prieZifiros poreikj;

15.13. vykdyti maitinimo ir maitinimosi prieziiira.

16. Gydytojas dietologas turi diagnozuoti ir gydyti &as ligas (kodai pagal Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos de$imtajj pataisyta ir papildyta leidimg ,,Sisteminis
ligy sarasas™ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM}:

16.1. kvasiorkorg F40;

16.2. 18sekima dél prastos mitybos E41;
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16.3. kvasiorkorg dél i§sekimo E42;

16.4. nepatikslintg didelj baltymy ir energetiniy medZiagy trikumg E43;

16.5. vidutinio ir nedidelio laipsnio baltymy ir energetiniy medziagy trikuma E44;

16.6. sulétéjusia raida dél baltyminiy ir energetiniy medziagy trukumo E45;

16.7. nepatikslintg baltyminiy ir energetiniy medziagy trikuma E46;

16.8. kity medZiagy trikumg dél prastos mitybos ES0-E64;

16.9. lokalizuotg nutukima E635;

16.10. nutukima E66;

16.11. kitg maisto medZiagy pertekliy E67.

17. Gydytojas dietologas turi gebéti taikyti mitybos terapija gydant Sias ligas ir sveikatos
sutrikimus (kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy kiasifikacijos deSimtajj
pataisyta ir papildyta leidima ,,Sisteminis ligy sarafas™ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM):

17.1. zarnyno infekcines ligas A0O-A09;

17.2. tuberkulioze A15-A19,

17.3. virusinius hepatitus B15-B19;

17.4. zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) sukeltg ligg B20-B24;

17.5. navikus CO0-D48;

17.6. kraujo ir kraujodaros organy ligas bei tam tikrus sutrikimus, susijusius su imuniniais
mechanizmais D50-D89;

17.7. endokrinines, mitybos ir medziagy apykaitos ligas EOO-E89;

17.8. psichikos ir elgesio sutrikimus FOO-F99;

17.9. nervy sistemos ligas G00—-(G99;

17.10. kraujotakos sistemos ligas I10-115, 120-125, [70-189, 195-199;

17.11. kvépavimo sistemos ligas J00-J99;

17.12. virgkinimo sistemos ligas K0O0-K93;

17.13. odos ir poodzio ligas LO0-L99;

17.14. jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligas MO0-M99;

17.15. lyties ir §lapimo sistemos ligas NOO-N99;

17.16. tam tikras ligas ir sveikatos sutrikimus néstumo, gimdymo laikotarpiais ir laikotarpiu po
gimdymo 010-016, 020-029;

17.17. tam tikras perinatalinio laikotarpio ligas POO-P08, P70-P78, P92;

17.18. jgimtas formavimosi ydas, deformacijas ir chromosomy anomalijas Q00-Q99;

17.19. tam tikrus simptomus, poZymius ir nenormalius klinikinius bei laboratorinius radinius,
neklasifikuojamus kitur R10-R19, R50-R82;

17.20. suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius S00-T98.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. UZ nustatyty pareiginiy funkcijy nevykdyma ar netinkamag jy vykdyma, uZ padarytg Zala,

profesinés etikos ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz nustatyty pareiginiy funkeijy virsijimg
atsako Lietuvos Respublikos jstatymy bei kity teisés akty nustatyta tvarka.

SusipaZinau ir sutinku:

{vardas. pavardé)

{paradas)

{data)




