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PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V5] Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés (toliau — Ligonineé) kineziterapeuto pareigybés apragymas
nustato kineziterapeuto teises, pareigas, funkcijas, atsakomybg ir veiklos organizavimg ligoningje
(Lietuvos medicinos norma nustato kineziterapeuto teises, pareigas ir kompetencija).

2. Kvalifikacija laikoma lygiaverte kineziterapeuto kvalifikacijai, jeigu asmuo:

2.1, turi auk$tojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus sporto, kiino kultiiros pedagogikos.
kineziologijos studijas, arba jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija ir papildomai §iuos dokumentus:

2.1.1. reabilitacijos (kineziterapijos) tobulinimo kursu, vykusiy iki 2011 m. rugpjacio 13 d.,
pazyméjimus ar jy kopijas, kuriais patvirtinama, kad tobulintasi ne maziau kaip 144 val, Bet kurios
tobulinimosi kursy dalies trukmé turi biti ne trumpesné kaip 66 val.;

2.1.2. darbdavio pazyma, kad asmuo iki 2011 m. rugpjacio 13 d. yra iSdirbes kineziterapeutu
sveikatos prieziliros jstaigoje, turindioje licencija teikti §ias paslaugas, ne maziau kaip 36 mén.;

2.2. turi aukstojo mokslo kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iki
2007 m. vasario 10 d. i¥duotg licencija verstis privacia kineziterapeuto veikla;

2.3. turi aukStojo mokslo kvalifikacija. igyta baigus antrosios studijy pakopos kineziterapijos
studijas,

3. Teisg verstis kineziterapeuto praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgijes kineziterapeuto profesine kvalifikacija.

4. Kineziterapeutas verCiasi kineziterapeuto praktika jstaigose, turintiose galiojandia jstaigos
asmens sveikatos priezifiros licencija teikti kineziterapijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos
prieZitiros paslaugas, kurias pagal teis¢s akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos priezifiros specialistais
turi teikti ir kineziterapeutas. Kineziterapeutas Siose jstaigose teikia kineziterapijos paslaugas visy amziaus
grupiy pacientams,

5. Kineziterapeutas  dirba  savarankidkai, reabilitacijos  specialisty  komandoje,
bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieZifiros paslaugas teikianéiais specialistais.

6. Kineziterapeutas vadovaujasi iSoriniais ir vidiniais teisés aktais ir kitais ligoninés vidiniais
dokumentais, reglamentuojanéiais kineziterapeuto darba.

7. Tiesioginis vadovas - skyriaus vedéjas.

II SKYRIUS
TEISES

8. Kineziterapeutas turi teis¢:
8.1. verstis kineziterapeuto praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy teikima, nustatyta tvarka;
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8.2. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

8.3. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieZifiros paslaugas, jei tai prie$tarauja profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar kineziterapeuto gyvybei, isskyrus atvejus, kai
teikiama butinoji medicinos pagalba;

8.4. gauti darbui biitina informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

8.5, nustatyti vaiko gimimo momenta Lietuvos Respublikos vaiko gimimo momento
nustatymo jstatymo nustatyta tvarka;

8.6. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje, kur
nagrinéjami su profesine kvalifikacija susije klausimai;

8.7. dalyvauti mokslingje tiriamojoje ir pedagogineje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant
naujas medicinos ir informacines technologijas ir diegti j praktikg Lietuvos Respublikoje jteisintus naujus
tyrimo ir gydymo metodus;

8.8. tvarkyti paciento asmens duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vvkdant Lietuvos
medicinos normoje nurodyta veikla, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teises akty,
reglamentuojanéiy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

I SKYRIUS
PAREIGOS

9. Kineziterapeutas privalo:

6.1. teikti bitingja medicinos pagalba;

9.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Lictuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieziliros jstaigos, kurioje verliasi praktika, licencija, ustikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZitiros
paslaugy kokybe;

9.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis i atitinkamos
srities asmens sveikatos priezifiros specialista;

9.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitros ir kitais specialistais;

9.5. tureti spaudg, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,,Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir panaikinimo
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

9.6. pagal kompetencijg dalyvauti vykdant sveikatos programas;

9.7. laikytis asmens sveikatos priezifiros specialisto profesinés etikos principy, gerbti pacienty
teises ir ju nepaZeisti, saugoti profesing paslapt ir visg informacija apie pacienta laikyti konfidencialia;
kitiems asmenims §i informacija gali buti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatytais pagrindais ir tvarka;

9.8. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

9.9. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos priezidros specialisto veiklos sglygy;

9.10. tvarkyti kineziterapeuto praktikos dokumentus;

9.11. paaiSkinti kineziterapeuto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontrolivojanéiy institucijy pradymu;

9.12.  taikyti tik  medicinos mokslo ir  praktikos  jrodymais  pagristus,
saugius kineziterapijos metodus, i§skyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

9.13. naudoti tik teises akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones, 18skyrus kituose
teisés akfuose nustatytus atvejus. Uztikrinti, kad medicinos priemonés buty naudojamos teisés akty
nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

9.14. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanéiy asmens sveikatos
prieziiiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.
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IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

10. Kineziterapeuto kompetencijg sudaro Zinios, gebéjimai ir jgidziai, kuriuos jis jgyja
kvalifikacijg suteikian¢iy studiju metu bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacija, atsizvelgdamas j
nuolating kineziterapijos mokslo ir praktikos paZzangg.

11. Kineziterapeutas turi zinoti:

11.1. darbo saugos, infekcijy kontrolés, profesinés etikos ir bioetikos pagrindus;

11.2. sveikatos prieziliros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

11.3. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

11.4. medicinos statistikos pagrindus;

11.5. naudojimosi informacinémis ir rySio technologijomis btidus ir mokéti jais naudotis,

11.6. sveikatos teisés pagrindus;

11.7. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy ry$j su sveika gyvensena,

11.8. pagrindinius sveikatos draudimo pagrindus;

11.9. asmens duomeny apsaugos principus.

12. Kineziterapeutas turi i§manyti:

12.1. Zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologijg;

12.2. Zmogaus augimo ir vystymosi bei amziaus ir lyties ypatumus;

12.3. kineziterapijos poveikj Zmogaus organizmui;

12.4. ergonomikos principus:

12.5. fiziniy ir fizikiniy veiksniu poveikj ir taikyma;

12.6. judesiy valdyma;

12.7. pratimy atlikimo technikas ir metodus;

12.8. fiziologinius, patologinius, struktiirinius ir funkcinius poky¢ius, kurie gali turéti jtakos
paciento sveikatos biiklei ir kineziterapijos eigai;

12.9. jvairaus amZiaus Zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

12.10. paciento, jo atstovy, kity pacienta priZitirin¢iy asmeny mokymo principus, informacijos
pateikimo principus;

12.11. sveikos gyvensenos principus;

12.12. komandinio darbo principus;

12.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

12.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

12.15. mink$tyjy audiniy mobilizacijos ir masazo technikas bei metodus:

12.16. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, prieZastis, ligy simptomus bei eigg;

12.17. biopsichosocialin] reabilitacijos modelj pagrindzianéias teorijas ir metodikas (TFK).

13. Kineziterapeutas turi gebéti:

13.1. rinkti, analizuoti ir kritiskai vertinti su paciento sveikatos bikle susijusia informacija;

13.2. pvertinti ir dokumentuoti tyrimo rezultatus bei nustatyti kineziterapijos poreikj ir masta;

13.3. nustatyti kineziteraping diagnoze ir prognoze;

13.4. vadovaudamasis informacija apie paciento sveikatos bukle ir nustatytg kineziterapine
diagnoze, sudaryti kineziterapijos plang, programa,

13.5. pagal kompetencija jvertinti pasikeitusig paciento sveikatos biikle ir keisti ar nutraukti
kineziterapijg (procediirg), vertinti jos efektyvuma ir tinkamai tai dokumentuoti;

13.6. teikti pirmaja medicinos pagalbg;

13.7. atlikti individualias ir grupines kineziterapijos procediiras;

13.8. savo klinikinius sprendimus gristi moksliniais jrodymais.

14. Kineziterapeutas procediiros metu pagal kompetencijg turi gebéti:

14.1. surinkti anamneze, kuria sudaro demografiniai duomenys; soctaliniai duomenys
(uZimtumas; gyvenamoji aplinka); bendra sveikatos bukle (saves vertinimas, $eimos vertinimas); duomenys
apie sveikatos jprocius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama situacija ir
tyrimai;

14.2. vertinti:

14.2.1. odos bikle (spalva. vientisuma);
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14.2.2. suvokima, motyvacijg. bendravima;

14.2.3. kompensaciniy priemoniy poreikj;

14.2.4. judéjimo techniniy pagalbos priemoniy poreikj;

14.3. vertintt ir matuoti:

14.3.1. antropometrinius duomenis;

14.3.2. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma bei kiino temperatiira;

14.3.3. kvépavimo daZnj, ritma ir garsa;

14.3.4. skausma;

14.3.5. judesiy amplitudes;

14.3.6. raumeny bakle (apimtj, ilgj, jéga. i8tverme, koordinacijg, jtempima, tonusa);

14.3.7. stating ir dinaming laikysena;

14.3.8. stating ir dinaming pusiausvyra;

14.3.9, koordinacija, judesiy valdyma;

14.3.10. eiseng;

14.3.11. funkeinj savarankiskuma

14.3.12. istverme;

14.3.13. naujagimiy ir kiidikiy psichomotoring bei vaiky motoring raida;

14.4. taikyti ir (ar) atlikti:

14.4.1. gydyma padétimi;

14.4.2. gydomuosius pratimus (be jrankiy, prietaisy ar su jrankiais, prietaisais):

14.4.2.1. pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasipriesinimu;

14.4.2.2. acrobinius;

14.4.2.3. stabilizavimo;

14.4.2 4. pusiausvyros;

14.4.2.5. koordinacijos;

14.4.2.6. pliometrinius;

14.4.2.7. tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);

14.4.2.8. izometrinius, izotoninius, izokinetinius;

14.4.2.9. atpalaidavimo;

14.4.2.10. kvépavimo;

14.4.2.11. funkcinius;

14.4.2.12. vandenyje;

14.4.2.13. neuroraumeninio palengvinimo;

14.4,2.14. uzdaros ir atviros kinematinés grandinés;

14.4.2.15. aktyvaus slopinimo;

14.4.3. minkstyjy audiniy mobilizacijas;

14.4.4. stuburo ir sanariy mobilizacijas;

14.4.5. masaza;

14.4.6. fizikinius veiksnius:

14.4.6.1. elektros terapijg (raumeny stimuliacija elektra (EMS); transkutaniné nervy
clektrostimuliacija (TENS); funkciné elektrostimuliacija (FES) ir kt.);

14.4.6.2. alcio terapija (3al¢io paketai; 3aldantis aerozolis ir kt.);

14.4.6.3. Silumos terapija (sausa §iluma; $iltos pakuotés; parafino vonelés ir kt.):

14.4.6.4. Sviesos terapija (infraraudonieji spinduliai; ultravioletiniai spinduliai; matoma
Sviesa; poliarizuota §viesa; lazeris ir kt.);

14.4.6.5. garso terapijg (ultragarsas; smiginé banga),

14.4.6.6. magneto terapija;

14.4.7. hidroterapijg (vonios; baseinas; pulsuojané¢ios vandens srovés ir kt.);

14.4 8. balneoterapija (mineralinis vanduo, purvas ir kt.);

14.4.9. kompresing terapija (kompresinis bintavimas; daugiasluoksnis bintavimas:
kompresiniai riibai; vasopneumatiniai kompresiniai prietaisai ir kt.);

14.4.10. teipavima (kineziologinj ir atletinj);

14.5. naudoti gravitacinius, kompresinius prietaisus: vertikalizavimo stovus; inversinius
stalus;

14.6. parinkti ir pritaikyti:
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14.6.1. judéjimo technines pagalbos priemones;
14.6.2. ortopedijos technines priemones;
14.7. sudaryu ir vykdyti prevenciniy priemoniy ir (ar) fizinio aktyvumo programas.
15. Lietuvos medicinos normos 14.4.6. papunktyje isvardintus veiksnius kineziterapeutas turi
gebeti atlikti ir atskiros fizioterapijos procediros metu.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Kineziterapeutas uz padarytas klaidas, aplaiduma. netinkamg jam priskirty funkcijy

Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Susipazinau ir sutinku:

{vardas, pavard¢)

(paradas)

(data)




