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Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevenciné
programa yra SvieCiamoji-ugdomoji  programa, Kkurioje
susipazjstama su SKL (irdies ir kraujagysliy ligy) bei CD (cukrinio
diabeto) rizikos veiksniais, sveikos mitybos bei sveikatai
palankaus maisto gaminimo principais, fizinio aktyvumo reikSme,
iSmokstama valdyti stresa. Programg veda penki skirtingy sriciy
specialistai.

Prevenciné programa skirta asmenims:

- nuo 18 mety;

- turintiems padidéjusj arterinj kraujo spaudima;

- susiduriantiems su didesne cholesterolio, gliukozés
koncentracija kraujyje;

- visiems norintiems pagilinti savo Zinias.

Skirta:

Data: ‘ Programa vyksta visus metus.

Vieta: ‘ Galimi tiek nuotoliniai, tiek kontaktiniai susitikimai poliklinikose.

Vieno uzsiémimo trukmé 1 val. 30 min., vieng kartg per savaite.

Trukmeé: . e e .
Vienos grupés uzsiémimai tesiasi 5 savaites.

https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-

Registracija: cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-
gyvenimas/2024-06-10/

Kontaktinis asmuo: Monika Karolyté, monika.karolyte@vvsb.lt +370 659 682 74



https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-gyvenimas/2024-06-10/
https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-gyvenimas/2024-06-10/
https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-gyvenimas/2024-06-10/
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iy Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras
VILNIUS

Ankstyvosios intervencijos programa jaunimui

Tai psichoedukaciné programa, skirta motyvuoti jaung Zzmogy keisti
savo elgesi, suabejoti jau turimomis Ziniomis, susijusiomis su
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimu, Zala bei pasekmémis.

Skirta: Eksperimentuojantiems, pabandantiems arba nereguliariai alkoholj ir /
ar kitas psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka) vartojantiems
12-18 m. Vilniaus miesto ir rajono jaunuoliams.

Dalyviai j programg renkami nuolatos.

Vilniaus visuomeneés sveikatos biuras , Vilnius sveikiau“
M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius

2 individualts susitikimai (po 1 val.) ir 4 grupiniai susitikimai 1 karta
per savaite (po 2 val.)

Registracija: Daugiau informacijos ir registracija:
https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-

2/

Kontaktinis asmuo: Kamilé Juodpusyte, kamile.juodpusyte@vvsb.lt, tel.:+37065992694



https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-2/
https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-2/
mailto:kamile.juodpusyte@vvsb.lt
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VLS. SVEIKIAY Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Anonimiskos, nuotoliniu bidu vykstancios
individualios  psichologés konsultacijos, skirtos
asmenims, norintiems atsisakyti riukymo.

(@) v g™

Vilniaus miesto gyventojams nuo 16 mety,
norintiems mesti rukyti.

Data Galima registruotis nuolatos.

MS Teams platforma.

Konsultacijos trukmé iki 50 min. Asmuo gali gauti iki
6 konsultacijy.

eg acija https://vilniussveikiau.lt/It/event/individualios-

psichologes-konsultacijos-norintiems-atsisakyti-
rukymo/2025-03-11/

onta : 0 Eglé Balciuté-Biriukova, el.p.: egle.biriukova@vvsb.It



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-psichologes-konsultacijos-norintiems-atsisakyti-rukymo/2025-03-11/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-psichologes-konsultacijos-norintiems-atsisakyti-rukymo/2025-03-11/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-psichologes-konsultacijos-norintiems-atsisakyti-rukymo/2025-03-11/
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, Vilnius sveikiau“

Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Vilniaus mieste darba pradéjo savizudybiy prevencijos
koordinatoré Goda Nausédaité. Si pareigybé - svarbus
zingsnis siekant efektyviy poky¢iy savizudybiy prevencijos
srityje. Sostinéje jsteigus S$ig nauja pareigybe siekiama
aktyviau telkti visuomene, su savizudybiy prevencija
susijusias jstaigas, bendruomeniy narius, atpazjstant
savizudybés rizika, reaguojant ir kuriant pagalbos tinkla. |
koordinatore galite kreiptis norédami gauti tiksline pagalba
susiduriant su savizudybés grésme.

Skirta:

Vilniaus miesto gyventojams

Daugiau informacijos:

https://vilniussveikiau.lt/It/vilniaus-mieste-darba-
pradejo-savizudybiu-prevencijos-koordinatore/

Kontaktinis asmuo:

Goda Nauseédaité, goda.nausedaite@vvsb.lt,
+37064928700
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Individualios konsultacijos

Nuotoliniu biidu arba gyvai vykstancios 8 individualios

Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

o o3%e 2etlels konsultacijos. Konsultacijas teikia psichologai ir emocinés
geroves konsultantai.

Psichologas yra psichikos sveikatos specialistas, baiges
psichologijos magistro studijas.

Emocinés gerovés konsultantas yra specialistas, turintis
aukstajj issilavinimg ir yra baiges specialius mokymus,
paremtus kognityvine elgesio terapija (konsultuoja nuo 18
mety).

Vilniaus miesto gyventojams nuo 11 mety, kuriems
pasireiSkia sudétingos gyvenimiskos situacijos, lengvi
streso, nerimo, nemigos, depresijos bei psichologinés
adaptacijos problemy pozymiai.

Daugiau informacijos: https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-

konsultacijos/

Kontaktinis asmuo: Giedré Dautartaite, giedre.dautartaite@vvsb.lt



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-konsultacijos/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-konsultacijos/
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt
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Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Gali buti, kad laukiesi vaikelio, taciau tai kelia nerimg ar
baime, o artimieji nutole - emociskai arba fiziskai. Jautiesi
vieni$a ar neisgirsta? Jei nors vieng Siy bliseny patiri dabar
ove oe ir esi dél to pasimetusi, o susitvarkyti vis pritriiksta jégy,
kvie¢iame Tave | grupinius uZsiémimus, skirtus moterims,
néStumo metu iSgyvenancioms sunkumus. Buvimas su
moterimis, kurios iSgyvena panaSiag patirti, yra didelé
parama.

Grupés tikslas sukurti saugig erdve, j kurig atéjusios
biisimos mamos galéty pasidalinti visais iSgyvenimais,
neramumais, kurie kamuoja néStumo metu. Reguliaris
susitikimai padéty pajusti vidine ramybe. Kity mamy
palaikymas ir pasidalinimai praskaidrins vaikelio laukimo
pojucius. Grupe ves psichologeé psichoterapeuté - Jelena
LukoSeviciené.

Daugiau informacijos: https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-
grupe-besilaukiancioms-moterims/

Kontaktinis asmuo: Giedré Dautartaite, giedre.dautartaite@vvsb.lt



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-besilaukiancioms-moterims/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-besilaukiancioms-moterims/
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt
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Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Daugiau informacijos:

Kontaktinis asmuo:

Mes, mamomis tapusios moterys, esame labiau panasios,
nei skirtingos. DaZnai mus vienija motinystés tapsmo
patyrimas kasdienybéje. Tad kartais vienoms iSbiti
sudétingose motinystés akimirkose tampa per sunku.
Kalbékime apie $ig patirti, padékime viena kitai, stiprékime
bendrystéje bei dziaukimés praturtinancia motinyste.

Grupé skirta palaikyti neseniai pagimdziusias moteris,
padedant joms susitvarkyti su emocinémis ir
psichologinémis patirtimis po gimdymo, tokiomis kaip
nuovargis, stresas, nerimas ar pogimdyviné depresija.
Grupe ves psichologé psichoterapeuté - Jelena
LukoSeviciené.

https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-

grupe-neseniai-pagimdziusioms-moterims/2025-05-13/

Giedré Dautartaité, giedre.dautartaite@vvsb.lt



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-neseniai-pagimdziusioms-moterims/2025-05-13/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-neseniai-pagimdziusioms-moterims/2025-05-13/
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt
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it Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras
VILNIUS

Patyriminé démesingumu (mindfulness) grjsta nerimo valdymo

grupe

Tai patyriminé grupé, kuriag ves sertifikuota
démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness)
mokytoja bei kognityvinés krypties psichoterapeute
Jelena LukoSeviciené, skirta streso mazinimui ir

@5

nerimo valdymui remiantis démesingo isisgmoninimo
(mindfulness) ir moksliniais tyrimais gristomis
psichoterapinémis metodikomis.

Skirta: Visiems Vilniaus miesto gyventojams nuo 16 mety,
kurie nori jgauti jgiidZius ir gebéjimus maZinti stresg
bei valdyti savo nerima.

Grupé skirta igyti praktiniy streso ir nerimo valdymo
jgudziy, gilinti démesinguma pasitelkiant démesingo
jsisamoninimo (angl. mindfulness) praktikas bei
pasitelkiant kognityvinés elgesio terapijos metodikas.

Daugiau informacijos: https://vilniussveikiau.lt/It/event/patyrimine-

demesingumu-mindfulness-grista-nerimo-valdymo-
grupe-2/2025-06-11/

Kontaktinis asmuo: ‘ Skaisté Dreskinyté, skaiste.dreskinyte@vvsb.lt



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/patyrimine-demesingumu-mindfulness-grista-nerimo-valdymo-grupe-2/2025-06-11/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/patyrimine-demesingumu-mindfulness-grista-nerimo-valdymo-grupe-2/2025-06-11/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/patyrimine-demesingumu-mindfulness-grista-nerimo-valdymo-grupe-2/2025-06-11/
mailto:skaiste.dreskinyte@vvsb.lt
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Svea Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras
VILNIUS

»ISlaisvink savo nugara” nuotoliu

Uzsiémimai, kurie padés iSvengti nugaros skausmy per fiziskai
aktyvia veikla.

Praktiskai iSmeéginsime fizinius pratimus, skirtus nugaros skausmo
prevencijai bei suzinosite, kokie veiksniai turi jtakos nugaros
skausmo atsiradimui bei kaip sumazinti Zalingg sédéjimo poveikj
kiinui.

Skirta: UZzsiémimai skirti darbingo amziaus asmenims (18 — 64 m.).

Data: Nuo geguzés 6 d.

- Uzsiémimai vyks nuotoliu, naudojant ,,Microsoft Teams"
ieta:
programa.

Trukmeé: Vieno uzsiémimo trukmé 50 min.

Registracija: https://forms.office.com/e/XuOPMy2JKY

Inga Kozlovska, tel.: +37065822713, el. pastas:
Kontaktinis asmuo: inga.kozlovska@vvsb.It



https://forms.office.com/e/Xu0PMy2JKY
mailto:inga.kozlovska@vvsb.lt

